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 تعالي سمهب 
 :پيامبر خدا صلى الله عليه وآله

لَها مِنَ الأَجرِ ما لا تَدري  انَ  إذا حَمَلَتِ المَرأَةُ كانَت بِمَنزِلَةِ الصّائمِِ القائمِ، المُجاهِدِ بِنَفسِهِ و مالِهِ في سبَِيلِ اللّهِ، فَإِذا وَضَعَت ك 

ضاعِهِ ضَرَبَ مَلَكٌ عَلى  ما هُوَ لِعِظَمِهِ، فَإذا أرضَعَت كانَ لَها بِكُلِّ مَصَّةٍ كَعِدلِ عِتقِ مُحَرَّرٍ مِن ولُدِ إسماعيلَ، فَإِذا فَرَغَت مِن رَ

 .جَنبِها، و قالَ: استَأنِفيِ العَمَلَ؛ فَقَد غُفِرَ لَكِ

-شود، به سان روزه دارِ شب زنده دار و مجاهدى است كه با جان و مالش در راه خدا جهاد مىار مىهنگامى كه زنْ بارد

زدن،  قدر است و هنگامى كه شير بدهد، در هر مَك دانى عظمت آن چهكند و هنگامى كه بارْ بگذارد، پاداشى دارد كه نمى 

زند و  اى بر پهلوى او مىكه شير دادن تمام شود، فرشتهپاداش آزاد كردن يكى از فرزندان اسماعيل براى اوست و آن گاه 

 1  .ترديد، آمرزيده شدىگويد: عمل را از نو آغاز كن كه بىمى
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 مقدمه*

اين   همچنين سلامت مادران شناخته شده و  سلامت كودكان و است كه نقش اساسي تغذيه با شير مادر در رشد و ها سال

انرژي لازم از شير مادر  نيمي از  نيز در شش ماه دوم تولد . به تنهائي درشش ماه اول تولد براي شيرخوار كافي است تغذيه

   .2دهد ی نوزاد را نجات م  ونیل یم  1/5مادر سالانه جان    ریبا ش  هیتغذ  .شوداز تغذيه تكميلي تامين ميديگر    و نيمي

مادر و    يبرا  ي اريبس   يو عاطف  ي اهيتغذ  يا ياست و علاوه بر سالم بودن مزا  يسرآغاز زندگ   ن يهر نوزاد بهتر  يمادر برا  ريش

اهميت تغذيه با شير مادر به لحاظ داشتن مواد پروتئيني و ويتاميني بسيار، بيش از ساير غذاها براي  نوزاد به همراه دارد.  

  و  هوش  ميزان  از  ، كنندمي  تغذيه   مادر  شير  از  نوزادي  دوران  در  كه  كودكاني  گويندمي    نوزادان توصيه شده است. پزشكان

 
 http://hadith.net     ، ۶۷۸ح   ۴۹۶الأمالي للصدوق: ص به نقل از  ، پايگاه اطلاع رساني حديث شيعه،روز جهاني شير مادر.  1
 ۹1/ 5/ 10، دانشگاه علوم پزشكي تهران، مادر ريش يجامع زنان به مناسبت روز جهان مارستانيب سيشبكه خبر با رئ يگفتگو.  2

 مادر ریبا ش هیتغذ یمرداد هفته جهان 16-10•

 مادر رینوزاد در سال با ش ونیلیم 1/5جان  نجات•

  هایو آلرژ یانیگوش م ،یگوارش ،یتنفس یاز جمله عفونتها هایماریخطر ابتلا به انواع ب کاهش•

 مادر ریکودکان به کمک ش یریادگیسطح  یو ارتقا یرشد ذهن شیافزا•

 مادر رینزا و آبله با شآ، آنفلوونیاور رینظ روسهایاز و یاریرشد بس مهار•

 مادر ریبه کمک ش یو عروق یقلب ابت،ید یهایماریاز ابتلا به ب یریشگیپ•

 مادر ریو استحکام استخوان کودک با ش رشد•

 مادر ریکمک شو فساد دندانها به یینایاستخوان، مشکلات ب یپوک ،یچاق ،یابتلا به آسم، آلرژ کاهش•

  رخوارانیش یهوش بیتکامل مغز و ضر ،یینایمادر در تکامل ب ریش ریانکار ناپذ اثرات•

 مادر یردهیبا ش مانیبعد از زا یها یزیرحم و خونر نه،یخطر سرطان س کاهش•
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همه مادران قادر به شير دادن هستند  تقريبا  گفته متخصصان  به    .برخوردارند  نوزادان  ساير  به  نسبت  بالاتري  جسمي   توان

اي  ويژهحمايت خانواده از مادران اهميت  از طرف ديگر حمايت جامعه از زنان و شكل گيرد. مادران   دربايد اين باور  تنها و

و آموزش    مادران   پاسخگوي  بتوانند  كه   است بهداشتي درماني  مراكز  ها و كته مهم ديگر آموزش كاركنان بيمارستانن  .دارد

هدف از  است.  مادران    براي آموزش و باورپذيريا كه دو تا سه هفته اول تولد مهمترين زمان  چر  ،باشند  صحيح  گونه  به  آنها

  ،يهمگان  يبالا بردن آگاه   ، است  مرداد   10-1۶  ما  كشور  در  كه(  آگوست  1-۷)مادر   شير  تغذيه با   جهاني  هفته   ينامگذار

تشويق مادران به تغذيه فرزندان خود از اين موهبت   وشير مادر    رويج تغذيه بابراي تجامعه    قشرهاي  جانبه  همه  حمايت

  ريبا ش   ه يبرنامه تغذ  هدف گسترش  دوستدار كودک با  يهامارستانيب13۷0از سالبا توجه به اهميت موضوع    1ت.الهي اس

 2 .شد  يانداز راهدر كشورمان مادر  

 

 مادر ریبا ش هیتغذ یهفته جهانتاریخچه 

مرداد   10تا    ۷و سوئد، از    كا يدو كشور امر  يبا همكار  ،يو سازمان بهداشت جهان  سفيوني   ارانذاستگيس،  1۹۹0سال  در

  ييهماگرد ن يا جهيكنند. نت مي تنظ  ي جهان ي مادر اصول و استانداردها رينوزاد با ش هيتغذ يرا برگزار كردند تا برا ياجلسه

  نيا  بيمشهور است و هر سال در سالگرد تصو  « ينوچنت يا  هي به »اعلام  ،ينام محل برگزار  دليل  بود كه به   ي اهيصدور اعلام

آن در سراسر جهان    ج يمادر و ترو  ر يبا ش  ه يتغذ  ت يهمگان درباره اهم  ي بردن آگاه بالا  يشعار برا  ك ي با انتخاب    هياعلام

  و تشويق   اقدام  يبرا  ي اتحاد جهان  ،كشور  120شروع شد و تاكنون1۹۹2در سال    يرده يش  يجهان   هفته اولين    .شوديتلاش م

.  استنوزاد    ي حداقل شش ماه اول زندگ  يمنحصر به فرد برا  يردهيش  ، داديرو  ن يا  ي هدف اصل  .اندرا شكل داده  يردهيشبه  

برا  ي جهان  اتحاد اختصار    يردهيش  ياقدام  به صورت جهان   يافراد  نيب  ي ارتباط  يا( شبكهWABA)به    يبرا  ياست كه 

 3.كنندياقدام م ردادني و فرهنگ ش ي ردهيگسترش ش 

   :4اهداف هفته جهانی تغذیه با شیرمادر

 

 شیر مادر برای نوزادفواید تغذیه با 

شير مادر بهترين    . به نوزادان خود را دارند  ي ردهياز مادران ما توان ش   درصد   ۹۷و    كتاستي خداوند    تيمادر جلوه رحمان  ريش

ي امنيت غذايي نوزاد پس از تولد است. شير مادر تغذيه مناسب و مورد  كنندهترين نوع شير و تامينمنبع تغذيه، مقوي

 
 ۹۹/ 5/ 10دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه،   ،شده است يمادر نامگذار   ريش يروز جهاناول آگوست هر سال بنام .  1
 ۹1/ 5/ 10، دانشگاه علوم پزشكي تهران، مادر ريش يجامع زنان به مناسبت روز جهان مارستانيب سيشبكه خبر با رئ يگفتگو.  2

3 . www.beytoote.com 
۴  .www.beytoote.com 

آگاه كردن مردم در خصوص ارتباط شيرمادر با تغذيه خوب، امنيت غذايي و كاهش فقر

عنوان زيربناي زندگي سالمتثبيت تغذيه با شيرمادر به

سلامت جسمي و روحي مادر و كودکيارتقا

ها براي تاثير بيشترمشاركت افراد و سازمان



 

۴ 

 

شود  يم   هي. پس از تولد توصكند  پيدا  ادامه سالگي  2كند و لازم است تا  ساعات اوليه پس از تولد تامين مي  نياز نوزاد را از

در    يديتول ريآغوز ) ش  نيهمچن .ابدي شيافزا ريش ديتول زانيموفق تر و م يرده يتا ش ردينوزادان بلافاصله صورت گ  هيتغذ

. زود هضم بودن  دشويم  ختهينوزاد بوده كه در فرهنگ عامه به اشتباه دور ر  يبرا  هيمنبع كامل تغذ  كياول تولد(   يروزها

دوران    ي انسان در ط   ر يش  بي ترك   .استمادر    ريش   د ياز عفونت ها از فوا  تيو مادر و مصون  رخواريش   يمادر، ارتباط عاطف  ريش

  . متفاوت است  گريبه مادر د  ي از مادر  نينوزاد هنگام تولد و همچن   يبراساس سن داخل رحم   ،ي ردهيفواصل ش  ، يردهيش

  از  كه  دارد  بيشتري  انرژي  به  نياز   نوزاد  آن كند. پس ازماهگي مواد و انرژي مورد نياز نوزاد را تامين مي  شش شير مادر تا  

مادر به مدت دوسال    رينوزادان و كودكان با ش   ه يتغذ  1.تامين مي شود  ديگر  غذايي  مواد  و   هامكمل  كنار   در  بعد   به  ششم   ماه

به   .كندجلوگيري مي در نوزادان    هيو سوء تغذ  ياز گرسنگ  ، بالا  تيف ي با ك  يو مواد مغذ  يفراهم كردن منبع انرژ  ليبه دل

  ع يشا  ي هايمار ي به نفع جامعه است و از ب  ي و بهداشت  ي اقتصاد  ، يمادر، از نظر فرهنگ  ريكودک از ش  هيتغذ  ، پزشكانگفته  

 .كند ي م يريجلوگ

 مادر برای نوزادفواید تغذیه با شیر    

   ويواكتيهزاران مولكول شناخته شده ب  دليل وجوده  بها و التهابات  در مقابل عفونت   محافظت از شيرخوار

 زا    ي ماريب  ري غ  يها  كروبي م  ونيزاسيتكامل اعضا و كلون  ي،منيا  ستميبلوغ س

   هايو آلرژ  يانيگوش م  ي،گوارش  ،يتنفس  يعفونت ها   جمله  از  هايماريخطر ابتلا به انواع بكاهش  

 2كودكان   يريادگيسطح    يو ارتقا  يرشد ذهن  شيافزا

 نزا و آبله  آ ، آنفلوون ياور  نظير  ها  روسياز و  يار يبس  رشد  مهار

 و فساد دندان ها    ييناياستخوان، مشكلات ب  يپوك  ،يچاق   ،ي خطر ابتلا به آسم، آلرژ  كاهش

 يت ، خس خس و برونشياسهال پنومون  گوش،  عفونت  ي،و عروق  يقلب  يها  يماريب  ،ابتيكاهش خطر ابتلا به د

 3از سرطان ها   يو برخ  تيآسم، اگزما، كول  ،نوزادان   يناگهان  يچاق  مقابله با

    ۴در سنين بالاتر  يسلامت  تضمين

 شیردهی برای مادر فواید 

بعد    يهايزيو رحم و خونر  نهي سلامت و كاهش سرطان س  ترعيمادر به بازگشت هرچه سر  ريچرب در ش  ي دهايوجود اس

دچار    ي مادران در دوران باردار  ي گاه  .دگردي خود باز م  يعيزودتر به وزن طب   و مادر  كنديم  ي انيكمك شا  در مادر   مانياز زا

  ي دادن مادر به فرزندش رابطه عاطف   ر يش  همچنين   شود.يقند خون م   م يتنظ   موجب  يدهر يشوند، اما شيقند خون بالا م

 5  .كند و در امنيت رواني هر دو تاثير بسيار شگرفي داردايجاد مي دو طرفه 

 

 در قرآن یردهیش تیاهم 

نخستين تولد اوست و تغذيه نوزاد با اين شير در دو سال اول زندگي،  هاي  شك شير مادر، بهترين غذاي كودک در ماهبي

مند  ها ارزاني داشته و آنها را به صورت فيزيولوژيك از آن بهرههايي است كه خداوند به انسانها و موهبتيكي از نعمت

مورد پردازش قرارداده است   ريزي اين مقوله مهم راساخته است، آيات متعددي در قرآن كريم، چگونگي مكانيسم و برنامه

خواهد كه اين نعمت خدادادي را از كودک خود دريغ ننمايند، زيرا شير مادر غذاي بي نظير  و از والدين، به ويژه مادران مي 

 
 13۹0وزارت بهداشت، دفتر سلامت جمعيت، خانواده و مدارس، تغذيه باشيرمادرراهنماي مادران براي .  1
 ۹1/ 5/ 10، دانشگاه علوم پزشكي تهران، مادر ريش يجامع زنان به مناسبت روز جهان مارستانيب سيشبكه خبر با رئ يگفتگو.  2
 ۹۹/ ۴/۶، سلامت اول، مادر بر رشد و پرورش نوزادان  رياستفاده از ش راتيمادر و تاث  ريش ديفوا.  3
 ۹2/ 5/ ۹، خبرگزاري آوا، كودكان يآن برا ياتيح تيمادر و اهم  ريبا ش هيتغذ يروز جهان.  ۴
 ۹۷/ 10/ 3، راسخون، ديمادر بدان ريش تياز اهم ديآنچه با  . 5
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و كاملي است كه در ارتقاي سلامت روحي، رشد جسمي، تكامل مطلوب كودكان و افزايش روابط عاطفي در جامعه نقش  

به    يردهيش  مادر، برنامه دارد.  ريمناسب نوزاد با ش  هيتغذ  ي برا  يجامع است و حت  ينيد  اسلام،  1. ي داردبديلارزشمند و بي

أَوْلاَدَهُنَّ«.    رْضِعْنَ يُ: »وَالْوَالِدَاتُ  ديفرمايخداوند م   هيآ  ي. در ابتدامورد تاكيد قرارگرفته استسوره بقره    233  هينوزاد در آ

به   ي زيو غر ي عيمادران به حكم عاطفه طب  ن ياند. اآورده ا ياست كه فرزند را به دن  ي قيمادران حق "الوالدات"منظور از واژه  

  اني دو سال تمام ب  ي به معنا  نِ«يْكَامِلَ  نِ يْ»حَوْلَ  ر يرا با تعب  ي ردهيقرآن مدت زمان ش   ني. همچن دهنديم   رينوزاد خود ش 

 2كرده است. 

 3.« ستيمادرش ن ر يبهتر از ش ي ريش چ يكودک ه يبرا :لَيسَ لِلصَّبِيِّ لَبَنٌ خَيرٌ مِن لَبَنِ اُمِّهِ» : اكرم )ص( فرمود غمبر يپ

 باره آمده است:  نيقرآن در ا  در

 ۴دهند.«   ريسال تمام آنها را ش دولازم است  دهند،  ريخواهند به نحو كامل به فرزندان خود شيكه م ي مادران»

 

 یدر شش ماه اول زندگ انحصاری با شیر مادر هیتغذاهمیت 

برخوردار است. در مدت    ياژهيو  تيرشد و تكامل كودک از اهم   يبرا  يمادر در شش ماه اول زندگ   ريبا ش  يانحصار  هيتغذ

زمان مصرف قطره    نيآب ندارد. البته در ا  ي حت  يي گونه ماده غذا  چي به مصرف ه  ازي، كودک نمادر  ريبا ش  يانحصار  هيتغذ

  اي نخست  ر يشود. ش ي مادر م ر يكودک به ش ل يآب قند سبب كاهش تما انند م ياست. مواد يو آ+د ضرور ن يتامي و يمولت

نوزاد را    يمن ي ا  ستمي س  نها يئپروت  ن يو املاح است. ا  نيپروتئ  يي درصد بالا  ي حاواست،  و زردرنگ    ظي غل  ي ريآغوز كه ش

نخست تولد    ي به نوزاد در روزها  ر يش  ن يدادن ا  نيسازند. بنابرايم  من يا  ها يمار ي از ب  ي اريكرده او را در مقابل بس   تيتقو

  ندهيبا توجه به رشد فزا  راياست ز   ي كودک كاف  ه يتغذ  يبرا  يي مادر به تنها  ري، ش ياست. در شش ماه اول زندگ  يضرور

 كند. ي م نياو را تأم ييغذا ي ازهاي كودک تمام ن

شود. اگر مادر شاغل  يدر روده كودک م  ها كروبيمهار رشد م  موجباست كه  ن يبه نام لاكتوزفر ين يئمادر منبع پروت ريش

دربسته    ي هاشهيو در ش   دهي خود را دوش  ر يتواند شيرا دور از فرزند خود به سر برد، م   ي ناچار است ساعت  ي به علت   ا ياست  

با   ه يبه تغذ ي توجهيب كودک باشد.  از يبار و بسته به ن كي ساعت   2 - 3هر  ي ردهياست ساعات ش بهتر . زديشده بر لياستر

احتمال مرگ نوزاد را    يشود و حتياضطراب و كاهش قند خون م   شيساعت اول بعد از تولد موجب افزا  ك ي مادر در    ريش

  .5دهد ي م شيافزا

 

 

 

 

 
 .  ۷۷تا صفحه  ۶۹از صفحه    ، 3شماره    ، 1دوره   ،13۹3پاييز   ،  sid، بررسي تطبيقي اهميت شير مادر از ديدگاه قرآن و دانش پزشكي.   1
 ۹۹/ 5/ 11، خبرگزاري ايمنا، رمادريبا ش هيتغذ يروز جهان.   2
 ۶۹ح   3۴. ص 13۸۹محمدصالح بن محمدباقر، جلد دوم، قم : مسجد مقدس جمكران   يني، ترجمه  قزويمحمد بن عل هيالسلام ، ابن بابو هيأخبار الرضا عل ونيع  . 3
 233 هيقرآن، سوره بقره ، آ.   ۴
 ۹/5/۹2، خبرگزاري آوا،  كودكان ي آن برا ياتيح ت يمادر و اهم ريبا ش هي تغذ  يروز جهان .  5

 ریسا نیو همچن دیمف یهایو باکتر دیسف ی، گلبولهایادیبن یزنده از جمله سلولها باتیمادر مملو از ترک ریش

 زا یریمبارزه با عفونت، جلوگ در یها است که همگها و هورمونمی، آنزهایبادیمانند آنت یستیفعال ز یهامؤلفه

 دارد ییبسزا رینوزاد تاث یعیرشد طب نیو همچن یماریب



 

۶ 

 

نوزادان از    ريكمتر از سههها  كننهد،يم  هيه مهادر تغهذ  ريخود از شههه   يدر شهههش مهاه اول زنهدگ  يكهه بهه طور انحصهههار  ينوزادان

  برند.يرنج م  نهي، عفونت گوش و قفسه سنزاآولو آنف   ي(، سرماخوردگ)مشكلات معده و روده  يگوارش  يهايماريب

  ي هاياز باكتر  ياريتوانند بسهه يكه م  يديمف   يهايباكتر  .كنديم قيرا تشههو  يباكتر يمادر به طور خاص رشههد نوع ريشهه 

  ريشده با ش  هيموجود در روده نوزادان تغذ  يهايباكتر نيب  ري، تفاوت چشمگقتيها را مهار كنند. در حق و انگل  يگرم منف 

  جاد يمادر در بدن كودک ا  ريشهه   هيكه هنگام تغذ  نيتوسهه   ياكسهه   وجود دارد.  خشههك  ريشههده با شهه   هيمادر و نوزادان تغذ

مادر   ريموجود در شه  يهاهورمون  ريداشهته باشهد. سها  يآلودگخوردن احسهاس خواب  ريشهود كه بعد از شه ي، باعث مشهوديم

توان  ياسهت را م  ماريب  اي  دهيد بي، آسه دهيكه ترسه   يكودك  كند.  دايپ  يخواب منظم يكند تا الگويبه كودک شهما كمك م

 1  رساند. شيمادر به حالت آرامش و آسا ريبا ش  هيبا تغذ

 

 مادر در دوران شیردهیمناسب  هیتغذ

در سلامت مادر    يآن، نقش مهم  يكامل و متنوع ط  هياست كه تغذ  يدوران زندگ   نيترتي از با اهم   ي كي   ،يرده يش  دوران

  ت يف ي بر ك  ي قابل توجه  ريتاث  رده، يمادر ش  ه يتغذ  مادر داشت.  ه يبه تغذ  ي اژهيتوجه و  د يرو با  ن يكند. از ايم   فاياو كودک  

  ر يش   ت يف يسبب كاهش ك   ،رده يمادر ش  برنامه غذايي   در   يها و مواد معدننيتاميو  بودن   يتا آنجا كه ناكاف  ، مادر دارد  ريش

  يغنو    شتري ب  ي و املاح معدن  ها نيتام يو  ن، يپروتئ   بايد شامل   رده يمادر ش  يي غذا  م ي رژ  شود.ي و بروز كمبود در نوزاد م   يو

ها، قندها  نيپروتئ  جات، يغلات، سبز  يعن ي  يي مواد غذا  ي گروه اصل  شامل پنج   دي مادر با  هيتغذ  باشد.   يآهن و رو  م،ياز كلس

 باشد.   هايو چرب

 

 

 

 های مهم مورد نیاز در دوران شیردهیویتامین

 

 
 ۴/۶/۹۹، سلامت اول، مادر بر رشد و پرورش نوزادان ري استفاده از ش راتيمادر و تاث ريش  ديفوا .  1

-نکلیه ویتامی
های محلول در 

آب از جمله 
 Cویتامین 

اسید )فولات 
(فولیک

های ویتامین
 Bگروه 

ویتامین

A و D



 

۷ 

 

 1یردهیمادران نسبت به ش کم برخی لیتماعلل 

 

  ۹۷تا    ۷۶  ي هاسال  يط  رخوارينوزادان ش  دهد يو درآمد خانوار نشان م   نهيهز  ي هابر اساس داده  ران يمحاسبات مركز آمار ا

  ر ينوزاد با ش  5  ي رانينوزاد ا  100از هر    ۷۶اند. به طور مثال اگر سال  شده  ت يهدا  رخشكيبا ش  ه ياز قبل به سمت تغذ  شتريب

  كنند ياعلام م   حاياز مادران صر  يليروزها خ   نياست. ا  افتهي  شينوزاد افزا  21ه  ب  ۹۷رقم سال    نيا  شدنديم  هيخشك تغذ

مادران  قطعا اگر  .  ستيقابل برگشت ن  يردهيله بعد از دوران ش ئمس  نيو ا  شود يم  يظاهر بدن  ختنير  م به ه  موجبدادن  ريش

ادامه دهند و از برنامه    تيكار را با جد   نيهم ا  مانيشركت كنند و بعد از زا  يورزش باردار  ي هادر دوره  مانيقبل از زا

مادران    ياز ناآگاه  ت يتفكرات حكا  نيخود باشند و تمام ا  ينگران شكل بدن  ستيكنند هرگز لازم ن  يرويسالم پ  يي غذا

 2  .دارد

  ليدار كه عمدتا به دلمادران خانه يك ي كنند، يمادر محروم م ريبا ش هيغالبا نوزاد خود را از تغذ  ردهيمادران ش دو گروه از  

كار    جهي اما نت  .دهنديكار م   ن يتن به ا  طيجبر شرا  ه يو دوم مادران شاغل كه در سا  دهند يكار را انجام م   نيا  يفقر فرهنگ

  شيآنان پ  يكه برا  يو جسم  يعاطف  ،يمادر و مشكلات روح  ريبا ش  هينوزادان از تغذ  تي محروم  ،است  يكيگروه  دو  هر  

     3.ديآيم

 4خشک ریاستفاده از ش بیمعا

كند.  ي م  ي شود و كودک زودتر احساس گرسنگ يهضم م   يبه آسان   ن يهم  ي درجه قرار دارد و برا  3۷مادر در حرارت    ريش

را م   يليخ نوزاد  دي نيبياز كودكان  از همان  را    اين مشكلات از    بسياري منشأ    ، دچارند  چهي پو دل  بوستي،  به نفخ  يكه 

   :كنديم  جاديدر دراز مدت ارا   يمشكلات رخشكيكودک به ش   يوابستگ .خشك دانست ريتوان در خوردن ش يم
 

 
 ۹1/ 5/ 10، دانشگاه علوم پزشكي تهران،  مادر ريش يجامع زنان به مناسبت روز جهان مارستانيب سيشبكه خبر با رئ يگفتگو.   1
 . همان 2
 ۹۹/ 5/ 1، روزنامه وطن امروز،  بهره يمادران شاغل نوزادان ب.   3
 ۹۹/ ۴/۶، سلامت اول، مادر بر رشد و پرورش نوزادان  رياستفاده از ش راتيمادر و تاث  ريش ديفوا.  ۴

ر نبود اطلاع رساني كافي در مورد فوايد شير ماد

نگراني از به هم ريختن ظاهر بدني و چاقي

اشتغال مادران

نبود نگرش هاي حمايتي در برخي مديران بخش
دولتي و خصوصي

اجراي ناقص و سليقه اي قوانين 



 

۸ 

 

  

 اخیر در خصوص اثرات شیر مادرنتایج پژوهش های 

 :می دهدیافته های ده سال اخیر نشان  اطلاعات و
شوند به طور متوسط  شيرمادر تغذيه مي  شيرخواراني كه با (IQ) ضريب هوشي  رد.مادر اثرات انكارناپذيري در تكامل بينايي و تكامل مغز دا  شير

 هوشي بالاتر است.    ضريبهرچه مدت شيردهي بيشتر باشد  و    درجه نسبت به شيرخواراني كه تغذيه مصنوعي دارند بالاتر است  1/3حدود  

   .اي است كه با شير مصنوعي تغذيه مي شوندكنند به مراتب كمتر از دستهتغذيه مي  مادر  بين كودكاني كه از شير  كاهش شنوايي در

 . كنند بيشتر استتغذيه مي  مادر  كه از شيري  كودكان  قدرت بينايي، همچنين حدت بينايي در

   1. است  از سايرين  اند به مراتب بيشترثبات عاطفي رواني آن دسته از افراد كه دركودكي از شيرمادر تغذيه كرده

  بسيار ضروري عملكرد طبيعي مغز    تكامل و  هاي مادرانه براي رشد وزمزمه  چشم و  تماس پوست با پوست، چشم در  انندتحريكات حسي، م

   است.

هاي آنان نيز از ساير نوزادان  و واكنش  رنددا  يدوم تولد فعاليت بدني بيشتر  در هفته اول و،  ترندكنند، هوشيارتغذيه ميمادر    وزاداني كه از شيرن

 بيشتر است.  

اختلاف بيشتر  تر باشد اين  شيرمادر طولاني  هر چه مدت تغذيه با  افتند وماه زودتر از ديگران راه مي دو    ،كنندشير مادر تغذيه مي  كودكاني كه از

   .شودماه ادامه يابد آثار پيشرفت تكامل در شيرخوار بيشتر مي   ۶اگر تغذيه انحصاري با شير مادر براي مدت  و    است

 است.   نيريشده اند، كمتر از سا  هيتغذ  رمادرياز ش  يرخوار يكه دوران ش  يدر كسان  يو روان  يروح  ،يمشكلات اجتماع

   .بيشتر باشد قدرت تشخيص، مكالمه و حافظه كودک بيشتر افزايش مي يابدهرچه مدت تغذيه با شيرمادر  

 

 : ر نتيجه مي توان گفت كهد

  

 

 

 
 5/۹۶/ 2۸، دانشگاه علوم پزشكي ايلام، مادر در رشد و تكامل مغز كودک  رينقش ش.  1

اختلال در پیوند رابطه 
احساسی بین مادر و 

کودک 

اختلال در روند طبیعی 
دستگاه گوارشی

کمبود سوء تغذیه و
Aویتامین 

افزایش امکان ابتلای 
نوزاد به عفونت های 

تنفسی

به وجود آمدن مقاومت در 
نوزاد در خوردن شیر مادر

افزایش خطر برخی از 
های مزمنبیماری

چاقی
تر در تستنمرات پایین

های هوش در نوجوانی و 
بزرگسالی

افزایش خطر کم خونی، 
سرطان تخمدان و سرطان 

پستان در مادر

ارتباطات انسانی بهتر برسیم.  و روابط عاطفیبا ترویج تغذیه با شیرمادر، می توانیم به بهره هوشی بالاتر، توسعه پایدار، 
1 



 

۹ 

 

 بهرهینوزادان ب ،مادران شاغل

دو  قانون  ن ي. هر چند اديرس بيبه تصو  ي رده ياز مادران در دوران ش  ت يمادر و حما  ر يبا ش ه يتغذ  ج يقانون ترو  13۷۴سال  

 .شوديبه طور كامل اجرا نم يو نه در بخش خصوص ي هنوز هم نه در بخش دولت ، بار اصلاح شد

 1  «.شده است یو بارور  تیکاهش جمع موجبشاغل در کشور  ردهیاز زنان ش ت یحما نیقوان نشدن » اجرا

  اتمطالع   نتايجشاغل بودن مادران يكي از موانع بزرگ ادامه شير دهي است كه در مطالعات مختلف به اثبات رسيده است.  

ميزان و مدت شيردهي در    ، نشان داد مقايسه آن با شيردهي در زنان غير شاغل    و بررسي نحوه شيردهي در مادران شاغل  

       2طور معني داري كمتر از مادران خانه دار است. همادران كارمند پس از بازگشت به كار، ب

از مادران در دوران شيردهي به تصويب هيئت وزيران و مجلس شوراي    يتقانون ترويج تغذيه با شير مادر و حما  ۷۴سال  

اند تسهيلات لازم را براي تغذيه شيرخواران با شير  هاي دولتي موظفتگاهسدزنان شاغل    . بر اساس اين قانوناسلامي رسيد

وقت اداري خود را به    مادر در جوار محل كار كاركنان زن ايجاد كنند. همچنين مادران مجاز هستند روزي يك ساعت از

شود و براي اين ساعت نيازي  آنها محسوب مي  اريتغذيه كودكانشان با شير خود اختصاص دهند كه اين وقت جزو ساعت ك 

اين زمينه سعي شد موانعي كه در راه تغذيه كودک با شير مادر وجود دارد شناسايي و در جهت    در   به اخذ مرخصي نيست.

هايي نظير جريمه نقدي و حبس براي  ابلاغ شد مجازات  ۷5نامه اجرايي اين قانون كه سال  در آيينرفع آن تلاش شود.  

قانون همچنين تمام شاغلان در بخش اين  از كاركنان  متخلفان در نظر گرفته شده است.  و غيردولتي، اعم  هاي دولتي 

هاي  اما نحوه اجرا در بسياري از سازمان  ، قوانين  تصويب  با وجود  3  گيرد.دولت، كارگران مشمول قانون كار و ... را دربرمي

باروري  هاي زيادي براي زنان شاغل ايجاد كرده كه آنها را وادار به استفاده از شير خشك و كاهش  دولتي و خصوصي چالش

 كرده است. 

 

 کلام آخر

اي است كه سازمان بهداشت جهاني در پي كاهش تغذيه با شير مادر در جهان،  اهميت تغذيه نوزاد با شير مادر به اندازه

سازمان بهداشت جهاني و    1۹۹0در آگوست    گذاري كرد.هفته اول ماه آگوست را »هفته جهاني تغذيه با شير مادر« نام

ماه نخست زندگي و تأثير آن بر تندرستي    ۶كه در آن بر اهميت تغذيه نوزاد با شير مادر در    كردندامضا    را  ايبيانيه  ونيسفي

ماهگي منحصراً با شير مادر    ۶براساس استانداردهاي موجود جهاني، همه كودكان بايد تا    .كودک و مادر تأكيد شده بود

هاي افزايش جمعيت و تاكيد بر فرزندآوري در جامعه نياز روز است و ترغيب همه زنان در سنين  سياستتغذيه شوند.  

در اين راستا زنان شاغل    .رودبه شمار مي  دارهمراه با سلامت جسمي و روحي برنامه مهم و اولويتفرزندآوري  باروري براي  

هاي لازم، شرايط  سزايي در افزايش زاد و ولد دارند و بايد با رفع نواقص احتمالي در قوانين موجود و تقويت حمايتسهم ب

  هاي مهم مادراناستفاده از ساعت شير يكي از دغدغه  را براي مشاركت آگاهانه اين قشر در افزايش جمعيت فراهم كرد.

هاي اعمال كننده نيز به شكل ثابت اول يا آخر وقت تعريف  شود و در دستگاهشاغل است كه در برخي از دستگاه اعمال نمي

  مادران شاغل پس از بازگشت از دوران مرخصي زايمان بحث نگهداري كودک است.  ت يكي از بزرگترين مشكلا  شده است. 

 
 1/5/۹۹، روزنامه وطن امروز،  بهرهيمادران شاغل نوزادان ب .  1
  1۶۴تا صفحه    15۹از صفحه   ; 2, شماره    32, دوره   13۸۷تابستان  ، sid،  خانه دارمقايسه الگوي شير دهي در مادران شاغل و .  2
 12/۹3/  12موسسه حقوقي،    ،و اگرهاي قانون مرخصي شيردهي زنان شاغل  اما.  3
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ها  ا در دستگاه يا همجوار با دستگاهها و ادارات موظف بودند مهدهاي كودک به ويژه براي شيرخوارگان ردر گذشته دستگاه

هاي كاري زنان  ا و يا همجوار با محيطهايجاد مهدهاي كودک در دستگاه  شود. ايجاد كنند كه اين مهم امروز كمتر ديده مي

امنيت شغلي از ديگر مشكلاتي است    شاغل در كاهش اين مشكل نقش موثري دارد كه بايد مورد توجه جدي قرار گيرد.

آوري را كاهش داده است، بسياري از زنان شاغل به ويژه افراد قراردادي پس از برگشت مجدد    فرزند كه ميل زنان شاغل به  

كند كه اين مهم نيز بايد مورد توجه ويژه قرار  دهند و جايگاه آنان تنزل پيدا ميف شغلي خود را از دست ميبه كار ردي

اجراي درست    شده است.   را موجب  تمام اين موارد دست به دست هم داده و كاهش انگيزه زنان شاغل به فرزند آوري  گيرد.

راي مادر و كودک و توجه به كاهش ساعات كاري زنان به ويژه براي قوانين موجود، ايجاد بسترها و امكانات رفاهي بيشتر ب

  فرزندولان امر قرار گيرد تا انگيزه  ئمادران داراي فرزند زير هفت سال از جمله مواردي است كه بايد مورد توجه جدي مس 

 آوري در قشر زنان شاغل افزايش يابد. 


